
Der ideale Team-Event: Mit Geschicklichkeit und Zusammenarbeit wetteifert ihr in 
kleinen Teams um den Sieg. Messt euch beim Gummistiefelweitwurf, Schubkarren-
wettrennen oder beim Käserollen. Die urchigen Spiele versprechen Lachmuskel-
garantie! Das Siegerteam erhält am Ende des Cups den wohlverdienten Preis. 
Stärkt euch im Anschluss bei einer feinen Sennen-Platte im Berghotel und lasst den 
Tag Revue passieren. 
 
Der Alpen-Cup ist wettkampforientiert und �ndet bei jeder Witterung statt. Die 7 
bis 8 Disziplinen werden vom Guide speziell für eure Gruppe zusammengestellt und 
können je nach Wetterlage angepasst werden.

Dauer: 2 bis 2,5 Stunden

Preise:
bis 9 Pers.:  auf Anfrage
10-19 Pers.:  CHF 105 pro Person
20-39 Pers.:  CHF 100 pro Person
ab 40 Pers.:  CHF 90 pro Person

Inbegri�en:
– Berg- und Talfahrt mit der Luftseilbahn Engstligenalp
– Material und Organisation sämtlicher Teamspiele
– Siegerpreis für das beste Team (Mutschli aus Adelboden)
– Sennen-Platte im Berghotel

Mögliche Disziplinen und Highlights:
– Chuämälchä – Kuh melken
– Naglä – welches Team hat zuerst alle Nägel versenkt
– Heupüntel wärfe – Heuballen so weit wie möglich werfen
– Gloggi lütä – Kuhglocken mit Bällen tre�en
– Hu�sä schiessä – Hufeisen an einen Metallstab werfen
– Chees trölä – einen Alpkäse durch einen Parcours hinab rollen
– Stossgaretä Renä – Schubkarren Rennen
– Gummistiefelwitwurf – Gummistiefel so weit wie möglich wegschleudern
– Bumstammsagä – wie schnell ist der Baumstamm zersägt

Kontakt:
Tel. 033 673 34 51, Mail: events@engstligenalp.ch
Weitere Infos auf www.engstligenalp.ch/sommer/gruppen/
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